24 תנועות של טאי צ'י צ'ואן                                                                                                 
1.    מצב פתיחה                                                                                                                                    
2.   בידור רעמתו של סוס הפרא –  שמאל וימין              
3.   עגור לבן פורס כנפיים
4.   רפרוף על ה ברך וצעד צסובב –  שמאל וימין
5.   פריטה על קתרוס
6.   צעד אחורה ו גלגול זרועות –  ימין ושמאל
7.   אחיזה בזנב ה ציפור –  שמאל
8.   אחיזה בזנב הציפור –  ימין
9.   הצלפה אחת – שמאל
10.  נפנוף ידיים כעננים
11.  הצלפה אחת – שמאל
12.  טפיחה גבוהה על סוס
13.  בעיטה בעקב ימין
14.  הכאה ב אוזניים ב אגרופים
15.  סיבוב ובעיטה ב רגל שמאל
16.  ירידה ועמידה על רגל אחת – שמאל
17.  ירידה ועמידה על רגל אחת – ימין
18.  עבודה בנול – שמאל וימין
19.  החרדת מחט לקרקעית הים
20.  הבזק בגב (הגנה ודחופה מהירות)
21.  סיבוב, הטיה, הדיפה וחבטה
22.  סגורה גלויה
23.  ידיים מצולבות
24.  מצב סיום
